
Requisitos básicos
Estar en situación legal de desempleo.
Tener derecho a una prestación contributiva pendiente.
No haber comenzado la actividad.
No haber recibido esta ayuda en los últimos 4 años.

1 2 3
Pago único

(100%)
Para inversión inicial.

Pago mixto (capital +
subvención cuotas)
Una parte para inversión y

otra para cubrir cuotas
mensuales.

Subvención
mensual de cuotas

Solo para cubrir
cuotas de autónomo.

¿Qué se puede financiar?
🖥️  Compra de maquinaria,
mobiliario y equipo informático.
🛠️ Adecuación del local.
☕ Compra de mercancía o
stock.
       Gastos iniciales del negocio.
🧾 Aportación a capital de
sociedades.

Proceso de solicitud
 1️⃣ Solicita la capitalización antes
de iniciar la actividad.
 2️⃣ Presenta la documentación
ante el SEPE.
 3️⃣ Espera resolución (plazo
estimado: 30 días).
 4️⃣ Si se aprueba, realiza la
inversión y justifica

¿Qué es la capitalización del paro o
pago único?

Cobro anticipado de la prestación por desempleo para iniciar
una actividad como autónomo o formar una sociedad.

Modalidades Disponibles:

Documentación
necesaria

Modelo de
solicitud oficial del
SEPE.
Memoria
explicativa del
proyecto.
Presupuesto
desglosado de la
inversión.
Alta en RETA.
DNI y resolución
del paro

Obligaciones
clave

Justificar la
inversión en 1 mes
desde el cobro.
No usar el importe
para fines no
declarados. ✅ Elige la modalidad según tus gastos

previstos.

Consejos prácticos

 ✅ Prepara bien la memoria para justificar.
 ✅ Consulta con una asesoría para no cometer errores.
 ✅ Compara con otras ayudas compatibles.

https://www.innovaesfera.com/
https://www.sepe.es/dam/jcr:3a39c988-f7c9-40d5-b62b-7de0ce3a0fd9/hoja_informativa_pago_unico.pdf
https://www.sepe.es/dam/jcr:a391f9c1-4ef9-4c52-91c8-6b6e8598d122/impreso_solicitud_pago_unico.pdf
https://www.sepe.es/dam/jcr:a391f9c1-4ef9-4c52-91c8-6b6e8598d122/impreso_solicitud_pago_unico.pdf
https://www.sepe.es/dam/jcr:7ea9b6eb-549a-4e2f-bb49-84c338caf914/memoria%20explicativa.pdf
https://www.sepe.es/dam/jcr:7ea9b6eb-549a-4e2f-bb49-84c338caf914/memoria%20explicativa.pdf

